Mannheimer Elternfragebogen MEF fiir die U9

Name des Kindes: , geboren am

ausgefiillt von:

am:

ANLEITUNG ZUM AUSFULLEN: Kreuzen Sie bitte an, ob die unten aufgefiihrten Probleme bei
Threm Kind in den letzten 6 Monaten aufgetreten sind.

Mein Kind...
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

kann mindestens dreimal pro Woche schlecht einschlafen
(liegt mindestens 1 Stunde wach)

wacht mindestens einmal pro Nacht auf und liegt dann
mindestens eine Stunde wach

schldft nachts im Elternbett, obwohl wir das nicht gerne sehen
hat meistens nur wenig Appetit

ist untergewichtig

ist extrem wadhlerisch beim Essen

klagt bei Aufregung hdufig liber Bauchschmerzen

kann wegen dieser Bauchschmerzen nicht wie sonst
spielen oder seine Freunde besuchen

klagt mehrmals pro Woche iiber Kopfschmerzen

kann wegen dieser Kopfschmerzen nicht wie sonst spielen oder
seine Freunde besuchen

hat Migrdne

hat Asthma

hat Heuschnupfen

stottert

ndsst mindestens einmal pro Woche ein

ndsst mindestens einmal pro Monat ein

hat manchmal nervése Zuckungen (z.B. Blinzeltic,

Zwinkertic, Rauspertic)

18.
19.

kaut Fingernadgel
dabei kommt es hdufig zu blutenden Verletzungen

20. kann sich sehr schlecht von der Mutter trennen

21

deswegen kommt es auch im Kindergarten zu Problemen

22. hat panische Angt - vor Spinnen, Mdusen, Hunden oder Ratten

- vor fremden Menschen
- vor Blitz, Donner, Dunkelheit
- vor dem Zahnarzt,Spritzen,Blut o.Verletzungen

23. ist mehrmals im Monat traurig, weinerlich
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Mein Kind...
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. Diese Stimmung steht meist in keinem
Verhdltnis zum auslosenden Ereignis
ist nur Schwer auf andere Gedanken zu bringen, wenn es traurig ist
ist zu Hause beim Spielen leicht ablenkbar und unkonzentriert
ist im Kindergarten sehr leicht ablenkbar und unkonzentriert
ist zu Hause (z.B. beim Essen) sehr unruhig, zappelig,
kann nicht still sitzen
ist im Kindergarten sehr unruhig, zappelig, kann nicht still sitzen
ist beim Spielen sehr unvorsichtig und riskant in seinem Verhalten
rennt ohne zu schauen auf die Strafle
scheint bei gefdhrlichen Aktivitdten keine Angst zu kennen
hat tdglich einen Wutanfall
ist zu Hause stdndig ungehorsam
ist im Kindergarten hdufig ungehorsam
hat SpaB daran, Dinge, die ihm nicht gehéren, zu zerstéren
qudlt manchmal Tiere
priigelt sich hdufig mit anderen Kindern
dabei kommt es auch hdufiger zu blauen Flecken und
kleineren Verletzungen
hat Angst vor fremden Erwachsenen
hat Angst vor fremden gleichaltrigen Kindern
nimmt auf dem Spielplatz zu Fremden Kindern keinen Kontakt auf
spricht fast jede fremde Person an
geht schon nach kurzer Zeit mit fremden Personen iiberall hin mit
weigert sich oft, mit fremden Erwachsenen zu sprechen,
auch wenn es etwas gefragt wird
sucht bei seinen Eltern keinen Trost, wenn es sich wehgetan hat
kommt nicht zu seinen Eltern, wenn es Angst hat

hdngt am Rockzipfel der Mutter, will nichts allein machen
wehrt sich meistens gegen Zadrtlichkeiten, will nicht schmusen
reagiert mit panischer Angst, wenn in seinem Zimmer

etwas verdandert wird

ist hdufiger ohne Kontakt zu seiner Umgebung

(Blick ins Leere, reagiert nicht)

ist gegeniiber Schmerz sehr unempfindlich

streitet sich jeden Tag mit seinen Geschwister

kann mit seinen Geschwister nicht friedlich zusammen spielen
ist in hochstem MaBe eifersiichtig auf seine Geschwister

ist noch sehr unselbststdndig, kann sich schlecht selbst beschdftigen
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Fragebogen iiber die Entwicklung fiinfjahriger Kinder

Datum:
Name: Alter: Geburtsdatum:
Grob- und feinmotorische Fahigkeiten
. P sail kurzem ohne = 1/2 Jahr chne
1 | Radfahren nach nichl O | mit Stitzradern O i O Sitzrader a
2 | Ballfangen aus 34 m noch nicht O | nur mit Mithe O | gut [0 | sehr geschickt |
3 | Rennen nach nicht O | langsam O | rasch O | sahr rasch O
4 | Knéple aulkniplan nach nicht O | mit Hilfe [ | seit kurzem selbst O | seits 1 Jahr O
Deank- und Sprachfahigkeit
Mann-Zeichnung: aerkennbara keine " KopffiBler, Kopl mit Kopl, Rumpd, Ame Mﬁw Einzelheiten 2
5 schiiche Fi gagenstandliche O Bei ] nd B [ | B. Finger, Ohren, |
meanschliche Figur Darstellung ainan u ina Hanrs
arstehl und benutzl thr Kind . morgens, mitlags, gestam, haule,
& Zeilbegriffa? noch nicht O abands O Mcrgen [ | Wochen/Monate .
Sprachliche Ausdrucksfahigkeit . _ ’
7 im Vergleich mit Gleichaltrigen stark zurlick O | etwas zurick [ | etwas voraus O | deutlich voraus Il
Erzahlen van Geschichten und I " . mehrhgitlich in Zeitlich richliger
& Erlabnissen noch nicht [ | bruchstickweise O Ausammeanhdngand O Folge u
Verstandlichkeit der . - i methrheitlich "
9 Auseprachs for Framde unverstandlich O | teilweise verstindlich ) verstandlich O | alles versténdich O
so unvollstandig, y e
10 | Satzbau der Altagssprache dass unverstandich [ | viele Fehler [ | selten Fehler [ | richtig O
Soziale Kompatanz
meist mbglich, abear
Trennung von Bezugspersonan ) ) nur for kurze Zeit noch Schwierigkeiten, sicher miglich bei
1 fir einige Stunden richt moglich 0 midglich O Trennungen 0 bekannten Personen O
auszuhallen
Wareteht Spielregeln alters- hailt sich for kurze Zeit gelagantiicha hiilt sich an
. . . . ’ Prableme mit .
12 | gemaier Spiele (Brattspisle, nain O | an Spielregeln, bricht (] Spisireasln oder [ | spislregein, kann |
Damino, Lotlo u. 4.) Spiele von sich aus ab piereg ) auch verlieran
Verlarer Zu sain
13 :;::::r‘:': ;;F:.T:;p?:ﬁi:;z nain O ab und zu mil erheblichen (] ;HBE::;:B:EEh gewisse [ wird voll O
sechs Kindern) angenammean Vorbehalten Vorbehalbe Angenammen
o michie garn, warlierd feste Freundschafien,
. - nur ab und zu kurzfristg, . ) . '
Hat Fraunde'Freundinnan Ober | y abear immer wisdear wird eingaladen, 1&dl
14 langerer Jail nein O ;w'e:rlgs:?mljlraunds:haﬂﬂn O schainbar feste O salbsl ain (2. B. o
Freundschallen Geburlstage)
bataibgt sich nur ungem nur bestimmte Rolle dbarnimmt
15 H!::Illernsplerler mil anderan betedigt sich nicht (7 | und mit bastimmiter 0 oder 1355l sich 0 \u_Elrs::.h!adene Rollen, 0
Kindem Rall unangameassener sicher j& nach
2 Ralle zuwaisan Spielsituation
Versteht Signale, die Gefiihle hat erhabliche .
ausdricken (Mimik, Geslik, Schwierigkeiten, Signale “;'ﬂ'?';'?- kann varstaht und h:’r’:;:lg
16 | Redewendungen, Tadel, nain [ | zu bemerken wnd abar nichl immer O angemessen ( " O
i angemessen Teilen, Kommentare,
Trauwer, Kummear, Wainen, angameassan 2u ) it
Lachen) reagieran reagienan itfrewan)
" mehrheitlich
17 | Zieht sich selkst an nach nich ] E’;:“'“ imimer 8Was M | ceibstandig, braucht [ | selbstandig 0
geleganilich Hille
. ’ ist trocken und
Ist trocken und sauber, benutet ) 5t nach n!f’ht saubser, wann zum .
18 Toilette nasst Eglich O zu'.'zrlﬁsslg trocken und [ Tollsttangang [ | selbstandig (|
sauher aufgefordert wird

Mit fanf Jahren gehen die Kinder zur Vorsorgeuntersuchung UB. fu dieser Zeit ist es besonders winschenswart, ihre Entwicklung sorgfaltig zu beachtan, um
ihnen, falls eforderlich, in dem Jahr vor Schuleintrtt noch Hilfen fir die Bewilligung der damit verbundenen Anforderungen geben zu kinnan.

Wichtiger Hinweis:

Zur Hilfe bei der Einschétzung der Entwicklung finfjahniger Kinder wurde dieser Fragebogen entwickelt. Mit der Beantwortung der vorstehenden Fragen Uber das
‘Varhalien und die Entwicklung ihres Kindes in verschiedenan Lebensbereichen kénnen die Eltern dem Arzt wertvolle WVorninformationen geben. Der Fragebogen
ist kein Entwicklungstest; er ist ein disgnostisches Instrument, das dem Arzt eine Einschatzung der Entwicklung eines Kindes erlaubt. Auf dieser Grundlage kann
dann zusammen mit den Eltern entschieden werden, ob sine Untersuchung angezeigt ist. Der Arzt geht mit den Eltern die Fragen genau durch wund kreuszt fir
jede Frage die Beschreibung an, die das Werhalten und die Fahigkeiten des Kindes augenblicklich am besten trifft.



